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VOORWOORD VAN DE VOORZITTER

Beste Wandelvrienden,

Voor de jongsten onder ons en de werkende generatie is het eindelijk zover. Het
aftellen mag heel binnenkort stoppen want daar is de zomervakantie. De periode
bij uitstek om het er eens ferm van te pakken. Sommigen trekken er graag op uit
terwijl anderen dan weer genieten van de eigen streek. Wat u er ook van maakt, ik
wens iedereen een heel deugddoende vakantie toe.

Intussen stomen wij ons klaar voor onze Gaverstocht. Met wat geluk hebben we
een lekker weertje en mogen we heel wat wandelaars ontvangen. Hopelijk ook
veel clubleden want het is een thuismatch. We kunnen er misschien voor zorgen
dat het domein De Gavers er groener uitziet dan ooit tevoren. We moeten er ook
niet aan twijfelen dat onze medewerkers opnieuw het beste van zichzelf zullen
geven. Zo kennen we ze. Alvast een dikke merci op voorhand aan alle
aanwezigen!!

Zoals je wellicht weet, zijn we constant op zoek naar mensen die ons team willen
vervoegen. Het is niet zo dat we van persoon tot persoon op jacht gaan. |k doe
graag een oproep langs deze weg. Mocht u zich geroepen voelen om ons eens bij
te staan, laat u dan vooral niet kennen en neem eens contact. Onze dankbaarheid
is telkens heel groot.

Wat ook nogal ferm is, is hetgeen wat volgt op de andere pagina’s. Vandaar dat ik
nu maar afsluit. Trouwens we moeten straks nog onze valies maken zoals men
zegt. Want ja, wij zoeken ook eens andere oorden op.

Een heel prettige vakantie aan iedereen, en bedankt voor het kaartje!!
Patrick




LEDENNIEUWS

# VAN HARTE WELKOM

aan onze nieuwe leden uit Zwevegem, Meulebeke en Bavikhove! Hopelijk voelen
jullie zich vlug thuis in onze wandelclub. Door het dragen van het groene
(reflecterende) lint aan je rugzak of heuptas kan je gemakkelijk kennismaken met
andere clubleden. Wij hopen jullie ook te mogen ontmoeten op onze club-
activiteten. Je vindt ze terug op onze jaarkalender in de nieuwsbrief en/of het
clubblad en op onze website, www.brigandtrotters.be.

Momenteel telt onze wandelclub 462 leden, waarvan 52 nieuwe leden dit jaar!

# SPOEDIG HERSTEL

aan alle Brigands, die wat ‘sukkelen’” met de gezondheid. Hopelijk worden jullie
vlug weer beter om weer te kunnen genieten van de wandeltochten.

# HIEP HIEP HOERA

voor alle jarige Brigands in de maanden juli, augustus en september. Geniet van je
mocktail, cocktail, bubbels, ... met mate(n) op een zomers terras.

# AFHALEN DOCUMENTEN LIDMAATSCHAP 2026

Reeds heel wat leden hebben hun lidgeld vernieuwd, maar hebben het bewijs van
betaling + het attest voor terugbetaling door de mutualiteit nog niet in hun bezit.
Je kan de documenten afhalen:
- Na telefonische afspraak met onze secretaris Geert, 0496 96 67 68
« Op onze Gaverstocht in STASEGEM OP ZONDAG 12 JULI aan de stand
‘secretariaat’ in de startzaal.

# HALLO?? VASTE TELEFOONNUMMERS VERDWIJNEN
Belangrijke mededeling: de vaste telefoonnummers van voorzitter Patrick en
secretaris Geert zijn niet langer in werking. Schrap deze dus uit je telefoonlijst en
vervang ze door hun gsm-nummers die je op pagina 2 kan vinden.

DRUKHUIS
Balcaen

Lendeleedsestraat 115 » 8870 lzegem Hﬂt \Vleeshoerke Ingelmunstersestraat 64
Tel, 0485 78 12 12 « 051 30 30 43 8870 Emelgem
drukhuisbalcaen@skynet.be

De Vieeshove:
! Kortrijkseweg 285
s 8791 Beveren-Leie

www.drukhuisbalcaen.be




LEDENNIEUWS

# ZOMERSE CLUBKLEDIJNU TE KOOP IN ONZE CLUBWINKEL

T-shirts, polo’s, topjes, trainingspak, heuptas, zelfs een degelijke zaklamp voor
avondlijke tochten of een beschermhoesje voor je telefoon bij regenweer.

Je vindt het allemaal in onze clubwinkel ten huize van Geert Holvoet en Lieve
Pattyn, Izegemsestraat 163 in Ingelmunster (baan tussen Ingelmunster — station
en lzegem). Maak telefonisch een afspraak op het nummer 0494 38 27 71.

Bij hen kan je de juiste maat passen en direct meenemen of bestellen

(naargelang de voorraad).

Je kan er zelfs koopjes doen! Neem alvast eens een kijkje bij de foto’s op onze
website in de rubriek ‘Clubwinkel’ op www.brigandtrotters.be.

Tip: ook op onze grotere, eigen tochten is er een stand met clubkledij. Goed om te
weten: door de beperkte ruimte in de startzaal zal de clubwinkel niet aanwezig zijn
op onze Gaverstocht.

# WWW.BRIGANDTROTTERS.BE: EEN SCHAT AAN INFORMATIE

Meer weten over onze activiteiten of de clubbladen en nieuwsbrieven (her)lezen?
Dit kan makkelijk via de clubwebsite. Op www.brigandtrotters.be vind je 24/24 alle
informatie terug over onze activiteiten, het clubkampioenschap, onze clubwinkel en
nog veel meer.

Zelf foto’s posten van (onze) wandelingen en uitstappen of foto’s van andere
leden bekijken: ga naar www.facebook.be/debrigandtrotters. Nog geen lid van
onze besloten facebookgroep? Klik op ‘lid worden’ en dan voegen we je toe aan
onze groep.



UITSLAGEN TOCHTEN BRIGANDTROTTERS (1)

DATUM | PLAATS KLASS. AANTAL | AANTAL
BRIGANDS | DEELN.
17/03/26 | Ingelmunster 2°plaats 87 1517
21/03/26 | Waardamme 7° plaats 32 1815
22/03/26 | Mesen 6° plaats 35 1445
25/03/26 | Zingem (OVL.) 9° plaats 10 673
27/03/26 | Spiere-Helkijn 7¢ plaats 15 444
28/03/26 | Houffalize 1°plaats!| | 69 400
29/03/26 | Roeselare 10¢ plaats | 36 1452
29/03/26 | Houffalize 1°plaats ! | 69 462
31/03/26 | WAKKEN (Krinkelt.) | 1¢plaats! | 132! 842
01/04/26 | Roeselare 5° plaats 25 738
06/04/26 | Kemmel 6° plaats 46 1982
08/04/26 | Middelkerke 3° plaats 26 982
09/04/26 | Nieuwpoort 2° plaats 24 1139
10/04/26 | Lauwe 2¢ plaats 50 848
11/04/26 | Ardooie 3¢ plaats 85 2479
12/04/26 | Moorsele 4¢ plaats 36 995
14/04/26 | De Panne 10° plaats | 14 962
16/04/26 | Boezinge 10¢ plaats | 18 926
18/04/26 | Oostende 10¢ plaats | 12 813
18/04/26 | Langemark-Poelkapelle | 9° plaats 21 824
19/04/26 | Geluveld 10¢ plaats | 41 2004
19/04/26 | Werchter 3¢ plaats 75 1909
21/04/26 | Ingelmunster 2° plaats 77 1260
25/04/26 | IZEGEM 1¢ plaats ! | 163 !! 1006
(Pekkerstocht)

26/04/26 | Zedelgem (V1. Wandelt) | 6° plaats 86 3275
29/04/26 | Anzegem 3° plaats 44 1047

Gerni-Wijnen

www.Gerni-Wijnen.be
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WSV DE BRIGANDTROTTERS VZW G

INGELMUNSTER

Organiseert op
ZONDAG 12 JULI 2026

GAVERSTOCHT

Start : Zaal DE SCHELP, Stasegemdorp, STASEGEM
(Harelbeke)

(opgelet | ANDERE STARTZAAL
dan vorig jaar !)

Starturen: 7 - 15 uur
Afstanden: 7 - 14 - 21 - 28 km

Inschrijving: € 3 - €15
ledenkorting wandelclubs

Info : tel. 0474/52 70 20

ROND HET GROOTSTE MEER VAN West-Vlaanderen. en door de groene long van
Kuurne, langs vele onverharde paadjes.

SIEMENS
Verzorgde rustposten

met eet- en drankgelegenheid.

De kleinste afstand is toegankelijk voor
rolstoelwagens.

Eigen spaarkaart en Leie-
Scheldevrienden.

051 30 32 66

www.nlektrofrankdhoygerbe

WL: Palrick De Croix, Kouterweg &, 8870 Izegem



UITSLAGEN TOCHTEN BRIGANDTROTTERS (2)

DATUM | PLAATS KLASS. AANTAL | AANTAL
BRIGANDS | DEELN.
01/05/26 | Heestert 7° plaats 34 1152
01/05/26 | Moorsele 9¢ plaats 11 804
02/05/26 | Kruisem (OVL.) 8° plaats 36 1694
03/05/26 | Kortemark 6° plaats 3 1124
08/05/26 | Wingene 0¢ plaats 26 1148
09/05/26 | Bachte-Maria-Leerne 7¢ plaats 44 1979
(OVL.)
10/05/26 | Beitem 6° plaats 42 1001
12/05/26 | Zedelgem 10¢ plaats | 20 829
14/05/26 | leper 7¢ plaats 26 1712
16/05/26 | Lichtervelde 3¢ plaats TE 1522
19/05/26 | Deinze (OVL.) 10¢ plaats |3 399
19/05/26 | Ingelmunster 1¢plaats ! | 67 888
20/05/26 | Deinze (OVL.) 9° plaats 8 775
21/05/26 | Deinze (OVL.) 8¢ plaats 6 506
21/05/26 | Moorslede 9° plaats 8 488
22/05/26 | Kruisem (OVL.) 6° plaats 21 776
23/05/26 | Kwaremont (OVL.) 4¢ plaats 26 860
23/05/26 | Wakken 3¢ plaats 40 847
25/05/26 | Kanegem 4° plaats 37 759
25/05/26 | Dranouter 9° plaats 18 1015
27/05/26 | Geluwe 4° plaats 14 393
30/05/26 | Beernem 9° plaats 20 1034
30/05/26 | Roeselare 6° plaats 23 741
31/05/26 | Rumbeke 4¢ plaats 70 1991
04/06/26 | Moorsele 5 plaats 9 355
06/06/26 | Langemark 10° plaats | 20 829
07/06/26 | Lauwe 7¢ plaats 39 1548
07/06/26 | Petegem-ad Leie(OVL.) | 9¢ plaats 57 2272
13/06/26 | Harelbeke 1¢ plaats ! | 59 741
14/06/26 | Itegem (BUSREIS) 3¢ plaats 74 1663
14/06/26 | Ruddervoorde 9° plaats 35 1360
D%
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WANDELUURTJES 2026:

SAMEN EEN UURTJE WANDELEN

Onze zomerse maandelijkse wandeluurtjes - exclusief voor leden - zijn weer van
start gegaan. Op ons eerste wandeluurtje in mei genoten we met 25 Brigands van
de prachtige natuur rond het kasteel Blauwhuis, het kanaal en de Mandel.

Nog tot en met september staat er maandelijks op donderdag een wandeluurtje
gepland. Deelname is voor iedereen haalbaar. Zoals het woord het zegt, wandelen
we in groep met andere Brigands voor circa een uurtje, telkens op een andere
locatie en begeleid door een Brigand.

Kom mee genieten van de zomerse, gezonde buitenlucht en maak al wandelend
kennis met andere Brigands! Het is volledig GRATIS en je hoeft niet vooraf in te
schrijven. Bovendien ben je verzekerd voor, tijdens en na de activiteit en kan je
(wel op eigen kosten) nog even napraten bij een drankje op een terras of in een
café vlak bij het vertrekpunt. De begeleiders hebben voor alles gezorgd. Tot straks,
op een van onze wandeluurtjes?

KOMENDE WANDELUURTJES

DONDERDAG 16 JULI OM 19.30 UUR
Startplaats: Sportkaffee Leiestadion,
Georges Coornaertdreef 6 in Desselgem
Begeleiders: Anne David en Sabine Schamp

DONDERDAG 20 AUGUSTUS OM 19.30 UUR
Startplaats: Kerk, Sint-Elooisplein in Sint-Eloois-Vijve.
Ook parking mogelijk in de nabijgelegen Koekoekstraat.
Begeleider: Emmy Vandenabeele

DONDERDAG 17 SEPTEMBER OM 19 UUR STIPT
(HALFUURTJE VROEGER)
Startplaats: Café Bloemgat, Bloemgatstraat 3 in Ardooie
Begeleider: Manuella Wall

fiom uit je kot




STAF EN ROSA 2.0/ Nr. 03

T’ES LENTE — BUZZEKES KIJKEN!

Oek zo kontent dat oal were vulip lente és? Wuldre zekers en vaste en er és were
zo vele meere te ziene ip de wandelinge dan binst de wintre hé. Ge moet moar ne
kée peizn ip de bagage zakskes da de wandeleirs ollemoale meesleuren. De
meeste in d’er dings inzit'n dasse nooi nodig én ip de wandelinge! Ne’n paraplu of
een regenveste, een flaskselke woatre, ne koeke en ne sneudoek, enz. en toch
bluven ze da iedre kere were meesleuren hé. Het aangename daaran és dajje ne
ké moe ziene hoe da die zakskes zoal gedregen werden en hoe da die zakskes
verskillende noamen én.

”"E 1"" Een poar skone noamen als voorbeeld: rugzakske, poep-
zakske, gordeltaske, heupzakske, ransle en ter zin d’er die er
zelfs een “buzzeke” tegen zeggen hé.

Moar nog intressanter &s om ne ké goe te bezien hoe dat de
wandeleirs da bewuste zakske droagen. Er Z'in d’er die da echt
wel skone ip uldre rugge droagen, of vree slordig juste over

1 skoere hangen. Moar er zijn d’er oek die da vanachtern ip de
koaken van uldere gat droagen - zo lege da se da laten

hangen -. Er zijn d’er zelfs die da héél skoane om hun lenden
dragen. Ik persoonlijk droage da oaltied van voor’n ip mijn linker
heupe, moar er hebt t'er in oes bendeke die da helemoal van
voaren lieege ip uldr'en buik droagen. Ken wete echt nie oas
da stijf gemakkelijk €s moar da zal wel zekers. En g’et tons van
die hele speciale die da buzekke ip uldre rugge droagen maar
de ceinture d’ervan zo hoge ik uldr'en buik trekken dajje zoet

begun’n peizen dasse uldre borsten dermee moe’n ip ouden! Echt skoane om te
zien hé. Zo zieje moar dajje vele kun't zien zonder dajje noar t* parkoers kijkt. En
zeg nui ne ké zelve: binst de wintre zieje da 0zo nie echt hé, want vele van die
taskes zit'n weggestoken onder een dikke veste of onder een plastiek kappe tegen
de regen hé. Moar tons moeje ook ne ké kijk’'n wa dat er doar zo soms ollemoale
aanhangt: t'zijn soms gelijk echte ijzerwinkels van oal die medailles die eraan
hangen te reutelen. K’é oal dikwuls Koning Albert | zien passeren zulle en da zelfs
in verskillende kleuren, goud, zilvre of brons. Da komt van de 4-daagse van den
IJzer hé. en tons die medailles van de Mesa, da zijn oek zulke speciale om tons
nog moar te zweigen van die combimedailles van de 2 tochten.

En ton ook nog van die van de 100 km van lepre, of van de Gordel in Vlaams
Brabant. Ja zelfs van vroeger den Omloop van Kluisbergen, Dwars deur Braekle,
om tons ook nog moar nie te spreek’n van oal die nieuwe trails die tegenwoordig
ingericht wern.

10



En tons oek oal die lintjes waaran da die grote stappers hun deelname kaarte
aanhangen om te kunnen inscannen oalst nodig es. Dat és echt een kleuren
sympfonie om te ziene, groene, geele, roo, blauwe, bruine, zwarte en zo veel
andre kleuren nog.

De latsten tijd zieje oek van langs om meer van die groene plastiek strepen van
de club an die zakskes hangen. Da és vroet intressant om leden te leren kennen
hé. K'hé zo over latst ip een wandelinge kennesse kunnen moaken mee 2
gezusters en een endeke mee gestapt. Sympathieke gasten zulle.

Voor herhalinge vatbaar.

"h En er zijn oek van die combiwandelaars hé. Voetballiefhebbers
W\ en wandelaars. De die drroagen tons zo een soorte kattesteirt

an uldre rugzak, dawwe soms niet meer weten van welken

voetbalploeg dasse supporter zijn. Rood-wit es da van

Standard of van da ploegske die te noaste joare were in 1°

klasse ga voetballen.

En tot slot Z'in t'er ook nog die van die batchen ipnaaien hé.

{ O.a Parijs- Tubize, of Vichte-Dhron en 4-daagse van den |Jzer

. j zijn doar 3 bekende van.

Zeg nui zelve ne kéé, da es toch intressant om da bij skoan were en onder een
aangenaam lentezonneke ne ké te bekijken binst dajje an't wandelen zijt.

Ge moet tons wel goe ipletten dajje nieverst blijft an
opperen of struikelt zulle.

Ge meuget mij oltijd laten weetn ajje ergens te velde
ook ne ké een specialleke gezien ét.

Groetjes van Staf & Rosa

8 Belfius
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EIGEN ORGANISATIES 2026

Zondag 12 juli: Gaverstocht in Harelbeke
Donderdag 16 juli: Wandeluurtje in Desselgem
Donderdag 20 augustus: Wandeluurtje in Sint-Eloois-Vijve
Dinsdag 8 september: Nazomertocht in Ingelmunster
Donderdag 17 september: Wandeluurtje in Ardooie
Zondag 18 oktober: Derde busreis naar Kessel (Nijlen)
Zondag 8 november: Brigandtrotterstocht in Ingelmunster
Zaterdag 28 november: Ledenvergadering

Zaterdag 12 december: Vierde busreis naar Leuven (in kerstsfeer)

Enkele plaatjes van de busreis naar Werchter op 19 april.

Kornjkstraat 174 Tal: 051/311812
i B7T0 Ingelmunster Fax; 051/312020
—Hﬂﬂd&ﬂﬂhﬂﬂ!ﬂﬁﬂm | @_ www. vandenabaala be info@vandenabasla be

AUTOMOBIEL - GEREEDSCHAP - TELECOM

Q@ Prins Albertlaan 78, 8870 lzegem
Re 051317574 #= 0513091 11

@ www.mandelcar.be d{& ﬁo},
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PLAATJES VAN ONZE UITSTAP NAAR ITEGEM

Op 14 juni trokken we met zo’'n 74 Brigands naar Itegem, deelgemeente van Heist-op-
den-Berg voor de Zegeltjestocht van wandelclub WSV IVAS. Hieronder vind je enkele
sfeerfoto’s. Meer foto’s kun je bekijken in de facebookgroep van de Brigandtrotters.

Wil je zelf eens meegaan op een busreis van de club maar weet je niet goed hoe of
wat? We zetten de belangrijkste weetjes op een rijtje.
1.Jaarlijks organiseren we vanuit de club een viertal busreizen. We kiezen hierbij
steeds voor wandeltochten in andere provincies/regio’s die een gevarieerd parcours
met een mooie portie natuur aanbieden. Het is een unieke kans om eens verderop te
gaan wandelen. Je kiest er zelf welke afstand je stapt. Je kan samen wandelen met
andere Brigands maar evengoed alleen of met jullie eigen groepje.
2.De buschauffeur zet ons af (dicht)bij de startzaal en pikt ons daar ook op het
afgesproken uur terug op.
3.De deelnameprijs (busvervoer en inschrijving) zijn bewust laag gehouden: 13 euro
voor leden en 16 euro voor niet-leden. Inschrijven kan met een belletje naar onze
voorzitter Patrick. Welke busreizen er op het programma staan, vind je terug in ons
clubblad of op onze website.

ad




PAUL ZIN EIl, IN RIJMELARIJ (6)

Me zin weeral juli zowoar
en gepasseerd is den jistn elft van 't joar.
Ké al tal van wandelingn gedoan
en kwas al veel kilométers ip de boan,
me min vrouwe of aljinne,
‘k wa nagenoeg doagliks ip de bjinne.

Tes ip ne woensdagvoarnoene,
dak binst ‘t skooljoar twjé wandlingn doene.
‘s Nuchtns begeleid ik kindern noar skool
en stap ik in Ulste mee met de Wandelpool.
Tegen de noene est in Boavekove te doene,
doek een toerke in min geboortedorp
en oalek de kljindochters op.

Ip twjéde Sinksen wak tielik ip boane
en ék rond min deure een wandlinge gedoane.
Alles wa zo rustig en stille, moa verre van Kille
en nog nie te gjil jit da je al direct 166pt int zwijit.
Ip de veldn is alles an de groei
moar nog juste nie in bloei,
of ze zin pas ingezoaid
en sommige mesn zin gemoaid.
‘k Zage fazantn en oazn,
die weg zin voa da je kunt noazn
en wok nen eenzamen wielertoerist
die wok zin bedde nie mjir mist.
Plots wierd de stilte verst66rd
deur een gebrom da je hoort
en doar hangt er in de lucht
een parapente ip zinne viucht.

o Km_e Kachtem

Dominique Devriese &
Kachtemsastraat 1162 massages

BET Kachbam

www kinakachtem, ba

Pedicure Kdﬁﬁd{

e B Gespecialiseerde
voetverzorging op maat

Dossestraat 12a 8777 Ingelmunster
0478/77 21 21
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PAUL ZIN EIl, IN RIJMELARIJ (6)

Zoals in april beloofd, ierbie twjéde diil,
of de reste van 't gegjil,
over oe gezond dat e voa te wandeln,
nu an ulder voa te handeln.

6. 't Voakomt dementie
Eut onderzoek blijkt da wandeln het perfecte medicament e tegen dementie
en Alzheimer. Regelmoatig wandeln, 3 wandlingn per weke van
30 tot 45 meneutn, vertroagt de mentoale achtereutgang.

7. Minder kanse ip diabetes
Een doagliks wandelingske verloagt het risico ip
diabetes type 2 me zwbb6n 58 percent.

8. Ge sloapt ter beter deure
Roak tje moeilik in sloape? Goa ton snuchtens of in de vroegen oavend een
toerke wandeln. Het helpt je ontspan en het moakt je lichaam moe. Deur vele
t wandeln verbetert wok de kwaliteit van joene sloap.

9. Hallo sterke spiern!
Deur voak te wandeln werdn je spiern een stik sterker. Jist goa je da voaral
voeln an je keutspiern, moa wok joen andre spiern volgn zjére. Binst het
wandeln werd naamlik wok de reste van je lichaam actief betrokn.

10. Minder ziek
Wandeln versterkt het erte en de bloedvoatn: doardeure kan
je immuunsystim goe zin wirk doen in je lichaam.

r .
@ i - Ell’lﬂy
ra ocnen
‘ frajtenr
pUCkOIO Rootputten 21
Pk dnsik 8840 Oostnieuwkerke
Tel. 051/70 27 32
K1 ©@ /Puckolo.Fruit.drink GSM ud?gfg"' ﬂ4 26
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REISVERSLAG TOCHT NAAR COMPOSTELA

DOOR BRIGANDTROTTER JOOST POLLET (2)

Van 1 tot en met 18 september 2025 stapte Brigandtrotter Joost Pollet samen met
een vriend, Bernard naar Compostella. Ze kozen voor de ‘camino Portugaise’
vanuit Porto naar Santiago de Compostela. In het vorige clubblad kon je de
belevenissen van hun eerste dagen lezen, hieronder kan je het vervolg lezen.

Vrijdag 5 september: Barcelos — Ponte de Lima: 34 km

Omdat we niet zomaar een verblijf vonden voor vanavond, plannen we 10 km extra
zodat we terug in een jeugdherberg kunnen slapen op 1 km van het centrum van
Ponte de Lima.

Na een stevig ontbijt zijn we tegen 8 uur al op pad want het belooft een lange en
warme dag te worden. Weer kwamen we enkele pelgrims tegen die we de dag
ervoor ook hadden leren kennen, wat zorgde voor een blij weerzien. Onderweg
bewonderden we kapellen en kerken in overvloed, maar ze zijn niet allemaal
toegankelijk. We houden ook even halt voor een wielerwedstrijd. We hoopten dat
het de Vuelta zou zijn want die was in de buurt. Dit bleek echter een teleurstelling.

De rugzak is opnieuw OK, maar weegt in de hitte precies veel zwaarder. We waren
dan ook blij dat we tegen 17 uur de 34 km tot een goed einde hadden gebracht.
Gelukkig waren we voorzien van voldoende eten en drinken, want onderweg
konden we ons maar weinig bevoorraden. Na een deugddoende douche trokken
we de stad in. De oude Romeinse stad Ponte de Lima kon ons erg bekoren. Het
was ook kermis op het plein, maar die zorgde niet voor veel extra drukte.
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Terug een pelgrim-menu gegeten van 10 euro bestaande uit soep, gegrild
varkensvlees met groentenmix en gebakken aardappelen maar ook een biertje
inbegrepen. Morgen doen we het wat rustiger aan, want de rugzak zorgt voor stijve
spieren op de schouders. De avond is gevuld met het maken van een nieuwe
reeks boekingen, wat ons alweer bezig hield tot de late uurtjes.

Zaterdag 6 september: Ponte de Lima — Rubiaes: 19 km

Na het lekker ontbijt starten we onze wandeling rond 8.30 uur, maar niet zonder
even de kerk te bezoeken. Bij het verlaten van Ponte de Lima en na het oversteken
van de Romeinse brug maken we kennis met Manuel, houtbewerker en animator
van de pelgrims. Hij brengt ons in een goed humeur en we zien dan ook de zware
dag met 550 hoogtemeters positief tegemoet. Onderweg kunnen we opnieuw wat
plaatjes schieten. Bernard doet hem tegoed aan de kleine druiven die langs de
weg overvloedig te vinden zijn.

We verblijven ’s avonds in Casa Das Lagas, een kamer met gedeelde badkamer.
Ontbijt moeten we zelf voorzien. We worden vriendelijk onthaald door een lieve
dame en we kunnen onze was laten doen in haar wasmachine. De goede sfeer
zorgt ervoor dat we de dag erna met alleen maar droge kleren kunnen vertrekken.
We worden opgehaald en naar het enige restaurant in de omgeving gebracht. We
kunnen er opnieuw genieten van een pelgrim-menu, deze keer voor 13 euro, drank
inclusief. Vandaag hebben we ook Belgen uit Scherpenheuvel en Geel ontmoet.

Daarnaast ook een Zuid-
Afrikaanse kinderarts en een
Duitse arts in spe. Verder nog
enkele andere Duitsers en een
Braziliaan. De culturen en
generaties mengen zich hier
probleemloos.

Rond 22 uur worden we terug
naar onze Casa gebracht. Het
| was een aangename

S zaterdagavond en zullen goed
- slapen. Morgen verblijven we

= een laatste dag in Portugal.

Wl R ~d

Zondag 7 september: Rubiaes — Valenc¢a: 18 km

Vandaag een kortere etappe van 18 km. We moeten wel nog op zoek naar een
ontbijt en een mercado (= warenhuis) voor de inkopen. De eerste plaats is overvol,
zodat we het erop wagen om een volgende te vinden. Dit is ons gelukt en
bovendien is daar ook een mercado bij. De croque monsieur smaakt er lekker. We
houden even halt bij een mooie kerk en zien plots de Zuid-Afrikaanse kinderarts
terug. Ze blijkt af te zien door de pijnlijke voetjes, maar houdt vol.
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Na een stijging van ongeveer 250 meter is het ergste achter de rug. Doch de oude
heirwegen van de Romeinen wandelen niet comfortabel: kasseistenen en nog
eens kasseistenen...

Onze voeten voelen echter goed aan, de schouders iets minder door de zware
rugzak maar we zetten door. We verblijven in een klein hotelletje zonder ontbiijt.
Hotel Val Flores biedt ons alles wat we nodig hebben maar ook niets meer.

De hoteluitbater is echter uiterst vriendelijk en geeft ons info over de omgeving.
We treffen het, want er vindt een groots middeleeuws feest plaats op de vestingen
van Valenga. We dompelen ons uitgebreid in de middeleeuwse sfeer met heel wat
animatie, een stoet en vele eettentjes en kraampjes. Dat er veel volk is, zien we
reeds aan de file van auto’s op weg naar de middeleeuwse vesting.

Onze laatste dag in Portugal is dan ook alweer uiterst geslaagd. Morgen wandelen
we Spanje binnen, want we zitten op enkele kilometers van de Spaanse grens en
zien de historische Spaanse stad Tui reeds liggen. We mogen dan niet vergeten
ons uurwerk een uurtje door te draaien.

Maandag 8 september: Valenga — O Porrino: 24 km

Op aangeven van de hoteluitbater ontbijten we in de buurt van het hotel. Daarna
trekken we volle moed de Spaanse grens over op weg naar Tui, een aantrekkelijk
middeleeuws stadje dat op een hoogte ligt en reeds vanuit Valenga te zien was.
We verkennen het rustige Tui even voor we onze weg verderzetten. Later op de
dag hoorden we van andere pelgrims dat het 's avonds heel wat minder rustig is in
Tui en het een bruisend stadje van pelgrims is. We bezoeken de kapel van de
arme Klaren en krijgen er een stempel in ons boekje. [k mocht een foto maken
maar blijkbaar stond ze niet graag op de foto, want een blik werd ons niet gegund.

18



Daarna volgen we de oude Romeinse XIX route. Een mooie route die deels door
bossen gaat. In O Porrino aangekomen moeten we de code van Pension Cando
ophalen in een cafetaria een paar honderd meter verder. Het leek maar niet te
lukken om met deze code binnen te gaan. Uiteindelijk na een uur en tweemaal
heen en weer geloop, raken we binnen. Eind goed, al goed, al zijn we “not
amused” door het tijdsverlies.

’s Avonds vinden we een leuke plek om het diner te nemen. Jammer dat de
pelgrim-menu’s op de meeste plaatsen in Spanje alleen maar ’s middags gegeven
worden. Toevallig komen we de Duitse arts in spe terug tegen. We nemen dan ook
samen het avondmaal.

Als laatste wapenfeit van de dag
doen we nog enkele boekingen
voor de komende dagen want hoe
dichter we bij Santiago de
Compostela komen, hoe moeilijker
dit gaat. Tot hiertoe hebben we
zowat 170 km afgelegd volgens
onze berekeningen. We zijn dus
goed halfweg in kilometers.

Dinsdag 9 september: O Porrino — Redondella: 21 km

We staan om 6.30 uur op en gaan naar het cafetaria wat verderop om de sleutel
af te geven en het ontbijt te nemen. Daarna gaan we op weg voor 21 km onder
een bewolkte hemel maar met aangename temperaturen.

Hoe dichter we Santiago de Compostela naderen, hoe meer volk we opmerken
onderweg. Ook vele groepen, zowel jongeren als ouderen, zijn van de partij.
Velen hiervan zijn gestart in Tui of Vigo voor een tocht van ongeveer 8 dagen.
Ook heel wat Amerikanen trotseren de camino. In de verte stellen we ook de
gevolgen van de bosbranden vast: kale bruine bergtoppen soms tot aan de huizen
aan de rand van het dorp. Anderzijds is het landschap vandaag heel mooi,
ondanks de bewolking, en zijn we uiteindelijk terug aan zee beland, een paar
kilometer uit de aangegeven route weliswaar.
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Ondanks het slechte weer is het de moeite om nog even tot hier naar Redondella
af te zakken. We verblijven in Pension O Regato waar we verwelkomd worden
door een vriendelijke vrouw. Ze geeft ons inlichtingen voor het nemen van een
ontbijt onderweg morgenvroeg. Ondanks er een restaurant ter plaatse is, blijkt
deze gesloten wegens de rustdag. Jammer, want nu moeten we in de gietende
regen een kleine 2 kilometer verderop wandelen om ons avondmaal te nemen.

De conditie en de sfeer blijven echter goed. Intussen hebben we alle komende
verblijven geboekt. Op sommige plaatsen is dit niet eenvoudig, want vele
slaapplaatsen zijn volgeboekt wegens de grote drukte. Aan de Auberge in
Redondella staan ze in een lange rij te wachten. Geen idee hoe lang ze daar al
staan en of iedereen er zou kunnen verblijven. In sommige ‘Auberges’ kan je
immers niet op voorhand boeken en hebben de eersten de meeste kans om er te
verblijven. De rest moeten dan maar verder zoeken.

Intussen hebben we al meermaals ondervonden dat het tempo van leven heel wat
trager is in deze landen. Als je bijvoorbeeld een biertje bestelt, kan het gerust een
kwartier duren alvorens ze ermee aankomen. Andere culturen, hé...

Het vervolg van de wandeltocht naar Compostela van Joost en Bernard lees
je in het volgende clubblad.

\VBart Maes

AANLEG - ONDERHOUD
BR]GAND AFSLUITINGEN - VERHARDINGEN
Dossestraat 12a, 8770 Ingelmunster

1798 T 0479 240132 - info@tuinenbartmaes.be

Kasteel Brouwerij Vanhonsebrouck
steunt met

design: letsgloibe

www.tuinenbartmaes.be

1798 | Hertogstraat 18 Verzargingsproducten

= s S BATD kegem-Emelgem Body & Bess

| ot m, D4TE 26 78 53 Specialitelten
www.esthetieksnfia be Air-brush tanning
3 Esthetiek Sofia suikerantharing
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TOCHTEN LEIE-SCHELDEVRIENDEN

ZONDAG 5 jULIl: VAKANTIETOCHT
Org.: De 12 Uren van Lauwe. Start: VBS De Stap, Wevelgemstraat 2A, 8930 Lauwe.

ZONDAG 12 JULI: 26STE GAVERSTOCHT
Org.: WSV De Brigandtrotters. Start: PC De Schelp, Stasegemdorp 35, 8530 Harelbeke

DINSDAG 25 AUGUSTUS: 3DE ZOMERTOCHT
Org.: WSK Marke. Start: OC Aalbeke, Krugerstraat 2, 8510 Aalbeke

ZONDAG 30 AUGUSTUS: HOWITZERTOCHT
Org.: De 12 Uren van Lauwe. Start: OC De Coorenaar, G. Coornaertdreef 7,
8792 Desselgem

DINSDAG 8 SEPTEMBER: 23STE NAZOMERTOCHT
Org.: WSV De Brigandtrotters. Start: JOC, Bollewerpstraat 3, 8770 Ingelmunster

ZONDAG 13 SEPTEMBER: 32STE PRUTSKETOCHTEN
Org;: Textieltrekkers Vichte. Start: Gemeentepunt, Heirbaan 73, 8570 Anzegem

Bij Orthopedie Van Parys zorgen we voor uw voeten.
Wij maken steunzolen en wandelschoenen volledig op maat, zodat u
comfortabel kunt blijven wandelen.

Daarnaast bieden we ook podologisch ging aan.
Stap binnen en ervaar het verschil!

Je kunt ons vinden in de Heibrugstraat 11 in lzegem (achter het Frunpark).

Contacteer ons gerust op 0495 46 53 15 of dimitrivanparys@skynet.be.

Orilhopedie
Van Parys

orthopedie - steunzolen - herstellingen

BAKKERIJ ARNOLD

Ingelmunstersestraat 12

.-".:- =

TUINCENTRUM B0 Txegem
RIK MISSIAEN tel. 051 30 16 88

GENTSESTRAAT 73 - 8870 IZEGEM
©051/301003
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Wandeltochten juli - augustus - september 2026 )i gy
Dag PTN Afstand Start uren  Startplaats Inrichters
[JuLl |
2ju 1 4-6-10-12-16-19-23 km  7u-15u  De Zulle, Botestraat 100, Wondelgem WAK Evergem
4ju 1 7-12-18-24-32 km 7u-15u  Tom Dooley, Legeweg 4, Oostkamp Vredeseilanden OK
4ju 1 4-8-12-16-20-25-30km  7u-15u  Den Engel, Leernsesteenweg 248, St-Martens-Leerne Natuurvr. Deinze
5ju 3  4-8-10-12-15-20-25-30 km 7u-15u  VBS De Stap, Wevelgemstr. 2/A, Lauwe 12 uren van Lauwe
Sju 1 7-14-21 km Bu-15u  Haneveld, Nieuwe Steenweg 74, De Haan Hanestappers
8ju 1 6-13-20 km Bu-15u Den Dysel, Dwarsstraat 69, 9450 Denderhoutem IJsbrekers Haaltert
11ju1 6-12-18-24 km 7u-15u GC, Hoogland 19, Wervik WSV Wervik
11ju1 4-6-12-18-24 km Ju-15u Museum, ljzerdijk 49, Diksmuide WC Diksmuide
11ju1 5-8-12-19 km Bu-15u PZ OLV, Barriérestraat, Sint-Michiels Brugse Metten wandelclub
11ju1 6-12-18-25-35-42-50 km 6u-15u  1sportkot, Sompelplein 39b, Leupegem Hanske de Krijger
12jud4  7-14-21-28 km 7u-15u PC de Schelp, Stasegemdorp35, Stasegem Brigandtrotters
14 ju 1 6-9-12-18 km 6u30 - 15 u Voetbalkantine, Bollewerpstr. 92a, Ingelmunster Aviflorasstappers
15ju1 6-12-18 km Bu-15u De Kreeke, G. Gezellestr. 13, Oostende Keignaerttrippers
15ju 1 7-10-14-18-21 km 7Ju-15u OC, Smissenhoek 103, Erwetegem Egmont Zottegem
18 ju 1 5-10-13-15-18-21 km 6u30 - 15u De Tassche, Roeselaarsestraat, Ardooie Voetje voor voetje Gits
18ju 1 4-11-14-20-24 km 7u-15u  Heldewijs, Hoogstraat 17, Lapscheure Levenslijnteam Damme
18 ju 1 4-6-11-15-21 km 7u30 - 15u Den Akker, Sportstraat 1, Oedelem Kon. WC Beernem
19 ju1 4-7-14-24 km Tu-15u BUSO, Westendelaan 36, Middelkerke Spoetnikstappers
21ju3 6-10-12-18-24-30 km 7u-15u  De Bampoele, A. Verbrigghestraat, Krombeke Witsoonestappers
21ju1 4-9-12-15-18-21 km 7u-15u  Heldewijs, Hoogstraat 17, Lapscheure Levenslijnteam Damme
21 ju 1 4-7-10-14-21-30-50 km Bu-15u Patrokring, K. Astridlaan 24, Bottelare Florastappers
23jut 3,5-6,5-14 km 7u-15u  Albatros, Stadenstraat 25A, Zarren Michiel Mispelonvrienden
24 ju1 5-10-15-20 km 7Ju-15u  OC Vrielande, Brugstraat 27, Boezinge Mooit Moe Boezinge
25ju 1 6-12-18-24 km 7u-15u  de Link, Dorpsplein 17, St. Eloois-Winkel Kloenstappers
26 ju 1 4-8-10-15-18-24 km 6u30 - 15 u Basisschool, Bruggestraat 24, Staden WSV Colliemolen
26 ju 1 6-12-18-24-30 km 7u30 - 15u De Branding, Populierenlaan 35, Middelkerke  duintrappers Westende
26 ju1 6-12-18-25 km 7Ju-15u  Buurthuis, Cordenuitstraat 1, Everbeek Everbeekse wandeltochten
2% ju 1 4-7-14-21-28 km 7u-15u  Parochiezaal, Zulzekestraat 17a, Zulzeke Omloop Kluisbergen
31jut 5-12-14-16-21 km 7u30 - 15u Feesttent, Spilstraat 63, Zonnebeke Drevestappers Zonnebeke
[AUGUSTUS |
lau 1 4-8-12-16-20-25-30 km  7u-15u  Leiezicht, Oude Heirbaan 53, Grammene Natuurvrienden Deinze
1au 1 5-9-12-18-21 km 7u-15u 8t Maarten, Mezenweg 18, Loppem 4 op een rij, Zedelgem
2au 1 5-8-11-13-16-18-23 km Bu30 - 15u De Magneet, Egemstraat 49, Pittem Spartastappers
4au 1 6-9-12-15-20-25 km 7u-15u  Hoeve, Ketelbuiserstraat 184, Lichtervelde De Margrietestappers
Bau 1 6-12-18-22 km 7u-15u  D'Oude schole, Strobomestraat 11A Moorslede Velodroomvrienden
8au 1 4-6-12-14-18 km 7u-15u  Zaal Testeren, Fleriskotstraat 33, Middelkerke Spoetnikstappers
9au 1 6-12-15-18-23-30-36 km 7u-15u De Qubus, Lindestraat 45, OQudenaarde Hanske de Krijger
9au 1 6-12-18 km Bu-15u  Zaal Vuurtoren, Th. van Loostr. 92, Oostende Keignaerttrippers
9au 3 6-12-18-24-30 km Fu-15u  OC In't Riet, Seelbachdreef 4, Zillebeke Mooit moe Boezinge
11 1 6-10-15-20 km Bu30 - 15 u Voetbalkantine, Bollewerpstr. 32a, Ingelmunster Aviflorastappers
15 1 6-7-8-13-14-15-21 km 6ud45 - 15 u OC Kleine Porsies, Cultuurpad 3, Wevelgem  7mijl-stappers Moorsele
15 1 4-6-11-15-21-25 km 7u30 - 15u PC 'Bulscampvelt, Wingensesir. 2, Herisberge WC Beernem
16 3  4-6-9-12-15-20-25 km FJu-15u  Sport en spel, Tiletumstraat 46A, Ruiselede Molenstappers
16 1 6-12-18-24 km 7u30 - 15u Feesttent, Dorpsstraat, Sijsele Marallen Sijsele
18 1 B-16-24-32 km 8u-10u30 Parking, Leopold ll-laan 86, Qostduinkerke Vierdaagse vd ljzer
15 1 7-10-14-18-21-28 km FJu-15u  OC, Provinciebaan 275 Velzeke-Ruddershove Egmont Zottegem
19 1 B-16-24-32 km 8u-10u30 Grote Markt, Diksmuide Vierdaagse vd ljzer
20 1 8-16-24-32 km 8u-10u30 Grote Markt, Poperinge Vierdaagse vd ljzer
21 1 B-16-24-32 km Bu-10u30 Grote Markt, leper Vierdaagse vd ljzer
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Wandeltochten juli - augustus - september 2026 igy g

Starturen St
[AUGUSTUS |
22 1 5-7-12-15-20-25 km 7u-15u  Sportzaal, Bruggestraat 104, Eernegem Kasseistappers
22 1 6-12-20 km 7Tu-15u  Feesttent, Molenmeersenstraat, Wervik WSV Wervik
23 1 5-10-12-15-20-26 km Tu-15u OC' Gelevelt, Geluveldplaats 13, Geluveld Drevestappers Zonnebeke
23 1 4-6-12-18-24-30 km 7Ju-15u  SASK, Fortuinstraat 29, Sint-Kruis Brugsche Globetrotters
25 1 B-12-18 km 7u-15u OC, Krugerstraat 2, Aalbeke WSK Marke
27 1 5-7-13-15-21 km 7u30 - 15u  Zaal, Loofblommestr. 10, St. Denijs-Westrem Florastappers Gent
29 1 6-12-18-24 km 7u-15u  Moeninckhof, Nagelstraat 26, Kanegem Watewystappers Tielt
a0 1 6-12-18-24-30 km 7u-15u  de Zwalmparel, Sportlaan 1, Munkzwalm Op stap Zwalm
0 1 6-12-18-24 km Tu-15u  Stationshuis, 9de Linieplein, Merkem Buskanters Houthulst
an 3 4-5-8-12-16-20-25-30 km 7u-15u OC, G. Coornaertdreef 7, Desselgem 12 uren van Lauwe
o 1 6-12-16-20-24 km 7Ju-15u  Sint Quintinuskerk, St. Kwintensstr. 11, Oostkerke Levenslijnteam
a 1 6-12-18-24-30 km 7u-15u  De Zwalmparel, Sportlaan 1, Munkzwalm Op Stap Zwalm
[SEPTEMBER |
1se 1 4-7-9-12-18 km Bu30 - 15u OC De Tassche, Roeselaarsestr. 157, Ardooie Spartastappers
3se 1 4-6-12-16 km 7u-15u  Hemeldal, Viadslostraat, Werken Michiel Mispelanvrienden
4se 1 4-6-11-18 km 7u30 - 15 u Zaal Sinjo, Lattenklieversstr. 28, Sint-Joris WC Beernem
5se 1 6-10-15-21-30 km 7u-15u  De Viiegenier, Opperweg 8, Gavere Scheldestappers Zingem
5se 1 6-9-12-15-18-24-32 km Tu-15u  Zaal Zuidleie, V. Hennemanstr. 1, Qostkamp vredeseilanden
5se 1 7-10-15-20-25-35-42-55 kr6 u - 15u  OC Utendoale, Sulferbergstr. 11, Westouter Heuvellandstappers
6se 3 4-6-10-16-21-30 km 6u30 - 15u De Akker, Oude Rozebekestr. 53, Hooglede Voetje voor Voetje
6se 1 4-7-13-18-24 km 7u30 - 15u De Notelaar, N. Steenweg 96, Zuienkerke Sporiraad
8se 4 6-12-18 km 7Ju-15u  JOC, Bollewerpstraat 3, Ingelmunster Brigandtrotters
10s 1 4,5-7-12-16-18-23 km Tu-15u  Oud Mannekensvere, Brugsestw 56, Mannekensvere Spoetnikstappers
i2s 1 6-12-18-24-28 km Tu-15u  KBO, Materplein 15, Mater Hanske de Krijger
12s 1 6-12-18 km 7u-15u OC De Wissel, Tramstraat 8, Zwevezele Curieusneuzen
12s 1 5-10-15-20-25 km Tu-15u  OC Albatros, Staatsbaan 241d, Zarren Kreketrekkers
13s 3 4-6-9-12-18-24-36-42km 7u-15u  Gemeentepunt, Heirbaan 73, Anzegem Textieltrekkers
13s 1 6-12-18-24-30 km 7Tu-15u  De Boare, Koningsplein, De Panne Wandelclub D&A
158 1 6-8-13-20 km Tu-15u  OC Torengalm, Kervijnsiraat 1b, Bavikhove Bavostappers
16s 1 6-10-14-18-21 km 7u-15u OC, Sint-Goriksstraat 13, St. Goriks Qudenhove Egmont Zottegem
178 1 6-12-18 km 8u-15u GOC, Poekedorpstraat 13, Poeke Lachende wandelaars
18s 1 4-7-10-13-17-21 km 6u30 - 15u d'Oude Pastorie, St. Andriesstr. 8, Zande WC Koekelare
185 1 6-12-18-24 km 7u30 - 15u School, Teirlinckstraat 18, Zegelsem De Randstappers
19s 1 4-6-10-14-22 km 8u-15u  Sparrenhof, Keurlingenweg 2, Assebroek Brugse metten
20s 3 4-8-12-16-20-2530-35 km 7u-15u  VTI, Leon Declercgstr. 1, Deinze Natuurvrienden Deinze
20s 3 6-12-18-24-28 km 7u30 - 15u De bamburg, Baronstraat 25, Lombardsijde Duintrappers Westende
20s 3 B-12-18-24 km 7u-15u  Qosthove, Speiestraat 32, Wervik WSV Wervik
20s 1 3-6-12-24 km 7u-15u  Duin en Zee, Forlstraat 125, Qostende Viaamse parkinson liga
22s 1 6-9-12-18 km Bu30 - 15u  Voetbalkantine, Bollewerpstr. 92a, Ingelmunster aviflorastappers
23s 1 4-6-10-12-15-18-21-25 km 8u - 15u  t Oud sanatorium, Gentse Steenw. 132, Sijsele Levenslijnteam
23s 1 3-6-9 km 13u-16u De Stip, Sint-Jozefsdreef 8, Oostkamp Vredeseilanden
26s 1 6-10-15-24 km 7u-15u  Bierkasteel, Ingelmunstersestr. 46, Emelgem Wandelende pekkers
26s 1 5-10-12-15-25-35 km Tu-15u OC De Concorde, Pollinkhovestr. 5, Pollinkhove ljzerstappers
26s 1 5-10-15-20-24 km 7u30 - 15u De Kring, Vredesplein 1, Sijsele Levenslijnteam
27s 1 6-10-15-24 km Tu-15u  Bierkasteel, Ingelmunstersestr. 46, Emelgem Wandelende pekkers
27s 1 7-10-14-18-22-26-32 km 7u30 - 15u De doos, Onkerzelestraat 280, Onkerzele Padstappers
s 1 5-10 km 13u-17u De Valkaart, A. Rodenbachstraat 42, Qostkamp WS Groot-Oostkamp

TENTEN

//’1—""“.\\\ | VANNIEUWENHUYZE
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Afzender:

Driemaandelijks tijdschrift P508397 &
G. De Paepe Afgiftekantoor 8870 Izegem bpost
juli - tus - tember 2026
Kerkestukstraat 12 Jull - augustus - september -
8870 Kachtem

BELGIE(N) - BELGIQUE

SFEERBEELDEN VAN ONZE PEKKERSTOCHT
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